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*Recorte las cartas por todo el contorno, pliegue al centro y pegue.

¿Qué características te 
distinguen de los demás?  

¿Por qué?

¿Qué canción te hace sentir 
feliz?, ¿por qué te produce 

felicidad?  
Cántala o tararéala.

En el mundo hay muchos 
niños y niñas en cuarentena, 

¿qué actividades entretenidas 
les recomendarías?

¿Alguna vez has tenido que 
ayudar a un amigo o familiar a 

enfrentar un problema?  
¿Cómo lo ayudaste?

¿Qué es lo que más te gusta 
del lugar donde vives?

Si pudieras cambiar tres 
cosas del año actual, 

¿qué cambiarías?
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¿Cómo te sientes cuando 
intentas algo y no lo logras?  

Comparte alguna de 
tus experiencias.

Si Ángela habla más bajo que 
Rosa y Celia habla más alto 

que Rosa, ¿habla Ángela más 
alto o más bajo que Celia?

¿Cómo imaginas tu 
vida en un año más?

¿Cómo enfrentas un 
problema o una dificultad?

¿Cuál de las siguientes 
palabras no se relaciona con 

las demás?  
LEÓN – PUMA – TIGRE 
– LEOPARDO – LOBO – 

JAGUAR ¿Por qué?

¿Qué consejo darías  para 
que otros cuiden su salud 

y la de los demás?
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¿Eres el tipo de amigo(a) 
que quisieras tener como 

amigo(a)?  
¿Por qué?

¿A qué lugar del mundo te 
gustaría viajar?  

¿Por qué?

¿Qué les dirías a las personas 
que no le dan importancia 
a las recomendaciones de 

lavado frecuente de manos, 
uso de mascarilla en lugares 

públicos ni respetan el 
distanciamiento físico?

¿Qué necesitas para 
concentrarte?

¿Cómo sería un día perfecto 
para ti?  

Descríbelo.

Explica con tus palabras lo 
que entiendes por pandemia.
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¿Cuál es el mejor 
recuerdo de tu vida?

Si ganaras la lotería, ¿en qué te 
gastarías el dinero?  

¿Por qué?

¿Qué es lo que más te 
ha llamado la atención 

en el contexto de la 
pandemia mundial?

¿Has escuchado el sonido de 
tu respiración?, ¿cómo es?  

Describe lo que percibes.

Si en España hablan español 
y en Italia hablan italiano en 
Brasil, ¿qué idioma hablan?

¿Qué es lo mejor que podría 
ocurrir en el contexto de 

la pandemia mundial?
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¿Cómo expresas tu 
cariño hacia las personas 

que más amas?

¿Con qué estilo de música 
te identificas?  

¿Por qué?

¿Sabes qué personas corren 
más riesgo por el COVID-19?, 

¿conoces cuál es la razón?

¿Cuáles son tus proyectos 
o desafíos para este año?

¿Sabes qué es la inteligencia 
emocional?, ¿qué 

opinas al respecto?

¿Qué cosas agradeces 
de este año?
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¿Qué estarías dispuesto(a) 
a hacer para salvar a 
alguien que quieres?

¿Qué preferirías: que se 
encontrara una cura para el 

cáncer o que se instaurara la 
paz mundial?  

¿Por qué?

Si fueras alcalde de tu 
comuna, ¿qué medidas 

tomarías para abordar la 
crisis del COVID-19?

¿Cuál es tu mayor temor y 
qué haces para enfrentarlo?

Si fueras un animal, ¿cuál te 
gustaría ser?  

¿Por qué?

¿Qué medidas ha tomado 
tu familia para protegerse 
del COVID-19 y de otras 

enfermedades invernales?
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¿Qué sientes antes de una 
prueba muy difícil: miedo, 
ansiedad, tranquilidad o 

confianza?  
¿De qué depende?

Si pudieras elegir, ¿en qué 
otra época te gustaría 

haber nacido?  
¿Por qué?

¿Qué aprendizajes para 
tu vida puedes rescatar 
de lo que hemos vivido 

por el COVID- 19?

¿Alguna vez te 
sorprendiste mucho por 

algo?, ¿qué ocurrió?

Si fueras un deportista de 
alta categoría, ¿cuál deporte 

practicarías?  
¿Por qué?

¿Qué le dirías a una persona 
que va a una fiesta en este 
contexto de  COVID-19?
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¿Alguna vez te has enojado 
mucho?, ¿cómo lo expresaste?  

Descríbelo.

¿Qué prefieres: el mar, la 
montaña o los ríos?  

¿Por qué?

¿Te sirvieron los métodos de 
educación a distancia?, ¿qué 

otras formas propones?

¿Qué situaciones te 
molestan mucho?  

¿Por qué?

¿Qué ciudad de Chile te 
gustaría conocer?  

¿Por qué?

¿Pudiste realizar tareas o 
trabajos a distancia? ¿Crees 
que las clases por internet 

pueden reemplazar las clases 
presenciales?  

Justifica tu respuesta
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¿Cómo te sientes cuando 
alguien hace un comentario 
negativo de otra persona?  

¿Por qué?

¿Qué es lo más lindo 
que te han dicho?

Si pudieras transformarte 
en una persona pública muy 
importante en Chile, ¿quién 

serías?,  ¿qué medidas 
propondrías para una crisis 

sanitaria como esta?

¿En alguna ocasión has 
necesitado pedir ayuda a 

alguien?, ¿cómo te sentiste?

Si hubiera un apocalipsis 
zombi, ¿a quién querrías a 

tu lado?  
¿Por qué?

¿Qué dicen los adultos 
de tu casa en relación 

al coronavirus?
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¿A qué desafíos te enfrentas 
diariamente?, ¿cómo te 

sientes cuando lo has logrado?

¿Cuál era tu juguete 
favorito en la infancia?

¿Qué mensaje puedes dar a 
las personas que trabajan en 

salud durante esta pandemia?

¿Con qué película o serie de 
televisión te has emocionado?  

¿Por qué te emociona?

¿Tienes algún objeto 
especial; un objeto 

preciado o valorado?, ¿qué 
significado tiene para ti?

¿Cuál crees que es la mejor 
forma de apoyar a alguien 

con la enfermedad del 
coronavirus?, ¿qué harías tú?
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¿Qué te gusta hacer para 
divertirte?  
¿Por qué?

¿Estás de acuerdo con la 
inteligencia artificial?  

¿Por qué?

¿Crees que el mundo 
está preparado para vivir 
otra situación parecida al 

COVID-19? 
 ¿Por qué?

¿Cómo te sientes cuando 
logras superar un desafío?

¿Cuántos colores puede 
tener un pez globo?

¿Sentiste alguna emoción 
difícil de manejar durante 

los días que te quedaste en 
casa por la alerta sanitaria?
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Durante un día normal, ¿te 
consideras una persona con 

alta o baja energía?  
¿Por qué?

¿A qué altura puede 
saltar la pulga más 

saltadora del mundo?

¿Cómo sabes que una 
persona no está respetando 
las medidas sanitarias para 

afrontar el COVID-19?

¿Con quién compartes tus 
emociones y sentimientos?  

¿Por qué?

¿Cómo le llamarías a un animal 
que vuela bajo la tierra, corre 
por el agua y nada por el aire?

¿Qué noticias falsas sobre 
el coronavirus detectaste 

en las redes sociales
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¿Cuáles son las emociones que 
más te cuesta compartir?, ¿por 

qué crees que te pasa esto?

Si fueras un perro, ¿qué 
tipo de perro serías y 
cómo te llamarías?

¿Cómo crees que se podría 
organizar la escuela 

frente a una situación 
parecida al COVID-19?

¿Cuál crees que es la principal 
cualidad que la gente ve en ti?  

¿Qué sientes al respecto?

¿Cuánto tiempo puede 
dormir un gato?

¿Crees que en Chile se 
respetan las acciones de 

autocuidado?, ¿como cuáles?, 
¿en qué lo ves reflejado?
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Cuando tienes que 
expresar algo en voz alta 
(por ejemplo al exponer 
frente al curso), ¿sientes 
seguridad al expresarte?

Si fueras superhéroe, ¿cuál 
sería tu superpoder y cómo 

te llamarías?  
¿Por qué?

¿Qué cambios observaste 
en tu alimentación durante 
los días de alerta sanitaria 
o cuarentena?, ¿crees que 
cambió para mejor o peor?

¿Has consolado a alguien 
alguna vez?  

Cuéntanos tu experiencia.

¿Cuál fue tu último paseo?, 
¿adónde fuiste?, ¿qué es 

lo que más te gustó?

¿Qué extrañas más durante 
el tiempo este tiempo en 
alerta por la pandemia?
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¿Qué piensas de la muerte?
Si tuvieras que elegir un color 
que te represente, ¿cuál sería?  

¿Por qué?

¿Pudiste informarte 
adecuadamente durante el 
último tiempo?, ¿a través 
de qué medios lo hiciste?

¿Cuál crees que es el principal 
defecto que la gente ve en ti?  

¿Qué sientes al respecto?

Antes de que el Monte Everest 
fuera descubierto, ¿cuál 

era la montaña más alta?

¿Cómo te sientes al ver 
o escuchar las noticias 

relacionadas a la 
pandemia en la TV?


