





INSTRUCCIONES
DEL JUEGO

Pregintame es un juego de mesa que nos invita a dialogar.

Incluye preguntas sobre distintas tematicas que nos
hacen reflexionar y conversar sobre lo cotidiano, nuestros
pensamientos y emociones, para conocernos mejor y
fortalecer los lazos de confianza en nuestra comunidad
educativa.

Sigue el camino de colores y encontrards interesantes
experiencias que te ayudaran a conocer, comprender
y cuidar a las demds personas en este contexto de
emergencia sanitaria.
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Propésito

4

El propésito del juego es que puedas conversar con los demas participantes, saber
lo que piensan y sienten frente a distintos temas para conocerse y entenderse mejor.

4

Es importante que durante el juego escuches y respetes los turnos de los demas y
asi asegurar la participacion de todos.

¢

Si hay alguna pregunta que no quisieras contestar, puedes pedir “paso”. jAtencion!,
solo puedes pasar dos veces durante el juego.

¢

Y lo mas importante, usa tu mascarilla y mantén la distancia personal adecuada
con los demas participantes.

Numero de participantes

De 2 a 6 personas.

Qué necesitas para jugar

El tablero del juego, las 90 tarjetas, un dado para cada jugador, fichas diferentes para
cada participante, un moderador que lea el manual y cuide que se respeten las normas
de higiene y distanciamiento personal.

Coloca tu ficha en la partida. Inicia el jugador que lance el nimero mas alto en los dados.
Se sigue el recorrido por turnos, avanzando tantas casillas como indique el dado. El
primer jugador que llegue al final, con la puntuacién exacta del dado, es el ganador. Si
el nimero senalado por el dado no te lleva exactamente a la casilla ganadora, sigue
contando hacia atras.

Las 90 tarjetas estan divididas en tres categorias:

PREGUN
TAME-.

Preguntas para expresar
. opinién personal y el

. Preguntas con un enfoque
. emocional. Pretenden

. Preguntas introductorias
. que sirven para “calentar

* motores”. Preparan
* alos jugadores para
. preguntas mas personales,

: En esta categoria se hacen
. preguntas para conocerse,
: pararomper el hieloy para
. razonar lGdicamente.
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- elevar los niveles de

: confianza y reflexién en
. los participantes. Las
emocionales y constructivas.
: : pueden ser mas sensibles,
¢ por lo que se sugiere la
mediacion del guia.

respuestas son intimas y

‘' manejo de temas de higiene,
* cuidado personal y empatia
. para contribuir al bienestar
: social. Se pretende que

* los jugadores elaboren

: propuestas constructivas

. para la comunidad.



Las casillas que conforman la ruta estan distribuidas en tres colores. Cada color
corresponde a una de las tres categorias de tarjetas.

Casillas sorpresa

Si un jugador cae en una casilla sorpresa, deberd seguir las instrucciones segun la
simbologia del tablero:

Retrocede lo que Mueve a alguien a tu lugar
Todos responden L
indique el dado y ambos respondan
Al caer en este casillero Al caer en este casillero, Al caer en este casillero,
: sorpresa, sacas una * vuelves a tirar el dado y : escoges a un(a)
* pregunta del color que * retrocedes la cantidad de ‘' compafiero(a) con quien
: corresponday todos * espacios que marque el * debes compartir tu
. los participantes deben ¢ dado. Luego de retroceder, : pregunta, ambos tienen que
. responder en el sentido de  : saca una carta del color : responder.
: las agujas del reloj. . del casillero y responde la :
: . pregunta.

Ordena tus emociones

Luego de responder debes asignar tu tarjeta a uno de los globos que se encuentran en
el centro del tablero, segin la emocidn que te provocé esta pregunta.

Fin del juego

Quien llega a la meta cuenta las tarjetas de cada globo de emociones. El grupo reflexiona
y conversa sobre el estado emocional que mas tarjetas tiene.

» ;Cudl es el estado emocional que tiene mas tarjetas?
» ¢Qué se puede inferir de estos resultados?

Rol del moderador

=» Un adulto del establecimiento debe asumir el rol del moderador. Puede ser
el encargado de convivencia escolar, el asesor del centro de estudiantes u otro
docente que quiera hacer uso del juego en la sala de clases.

4

Es importante que el moderador chequee que se cumplan las condiciones de
higiene y distanciamiento personal para poder emprender el juego de una forma
segura para todos.

4

Su rol principal es resguardar el adecuado desarrollo de la actividad, dirimir
dificultades que surjan y levantar informacién que pueda resultar significativa para
el trabajo con los estudiantes, sobre todo en relacion al apoyo de sus necesidades.

=» Se espera que el moderador participe del juego. En caso de usar mas de un tablero
simultdneamente, el moderador debe estar atento a lo que sucede en las otras
mesas.
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Sugerencias para el moderador

-

-

->

Procurar que el espacio, ademas de las condiciones de higiene necesarias,
mantenga un ambiente lGdico, acogedor y respetuoso.
Tener especial cuidado frente a respuestas que aborden temas personales o
familiares, sensibles para los estudiantes; resguardar el respeto y la escucha, y
transmitir seguridad a quien se estd expresando.
Contar con una hoja de apuntes, asi como con la planilla para registrar aquella
informacién que pudiera ser relevante para el trabajo de acompanamiento de los
estudiantes o para la convivencia escolar del establecimiento.

La informacion recogida puede ser remitida al encargado de convivencia escolar.

Planilla de registro moderador

TABLA PARA EVALUAR NIVELES DE DIALOGO
Hay conversaciones que construyen confianza. Esta tabla te ayudara a evaluar los
niveles de didlogo que se producen durante el juego.

Los participantes hablan sobre temas triviales, sin profundizar. “Yo te

NIVEL 1 . -
cuento algo, tu me cuentas algo y nada mas”.

Los participantes hablan de temas entretenidos: anécdotas, libros, cine.

NIVEL 2 . . a
Cuentan lo que otro dijo y cosas que causan risa, pero nada mas.

Los participantes hablan de ideas, demuestran lo que piensan o en qué
NIVEL3  creen. Hablan de temas diversos, desde un nivel narrativo muy mental,
sin involucrar emociones.

Los participantes hablan de sentimientos o emociones; de lo que les
NIVEL4  ocurrey lo que sienten. En este nivel puede aparecer informacion
sensible, presupone mayor intimidad.

Los participantes comparten ideas y sentimientos, expresan lo que
NIVEL5 | piensany sienten. Asimismo, escuchan, intentan entender y se pueden
sentir identificados con los demds.

REGISTRO LIBRE
Tomar nota de aquellos elementos de interés, situaciones emergentes, hechos u
opiniones que considere que pueden ser abordados de manera mas profunda con
posterioridad o que deban tomarse con mayor atencion.
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