
INSTRUCCIONES

Qué necesitas para jugar
El tablero del juego, las 90 tarjetas, un dado para cada jugador, fichas 
diferentes para cada participante, un moderador que lea el manual y 
cuide que se respeten las normas de higiene y distanciamiento personal.

Número de participantes
De 2 a 6 personas.

Cómo jugar
Coloca tu ficha en la partida. Inicia el jugador que lance el número más alto 
en los dados. Se sigue el recorrido por turnos, avanzando tantas casillas 
como indique el dado. El primer jugador que llegue al final, con la puntuación 
exacta del dado, es el ganador. Si el número señalado por el dado no te lleva 
exactamente a la casilla ganadora, sigue contando hacia atrás.

Casillas
Las casillas que conforman la ruta están distribuidas en tres colores. Cada 
color corresponde a una de las tres categorías de tarjetas.

Casillas sorpresa
Si un jugador cae en una casilla sorpresa, deberá seguir las instrucciones según 
la simbología del tablero:

Mueve a alguien a 
tu lugar y ambos 

respondan

Ordena tus emociones
Luego de responder debes asignar tu tarjeta a uno de los globos que se encuentran 
en el centro del tablero, según la emoción que te provocó esta pregunta.

Fin del juego
Quien llega a la meta cuenta las tarjetas de cada globo de emociones. El grupo 
reflexiona y conversa sobre el estado emocional que más tarjetas tiene.

·  ¿Cuál es el estado emocional que tiene más tarjetas?
·  ¿Qué se puede inferir de estos resultados?  




